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ABSTRAK

Bola voli salah satu olahraga yang ramai digemari semua lapisan masyarakat di Indonesia.
Olahraga ini dapat dimainkan mulai dari tingkat anak-anak sampai orang dewasa, baik pria maupun
wanita. Permainan bola voli teknik dasar yang harus dikuasai adalah passing. Passing adalah salah
satu teknik dari permain bola voli yang sangat penting. Walaupun pemain mempunyai teknik smash
yang baik tetapi jika tidak mempunyai kemampuan dalam melakukan passing, hal itu akan mejadi
celah bagi lawan untuk mematikan perlawanan kita. Semua teknik dasar dalam bermain bola voli
wajib dipelajari bila ingin menjadi pemain profesional sehingga dapat menguasai permainan saat
bertanding. Untuk memiliki teknik passing yang baik harus dilakukan latihan rutin maka dari itu
dibutuhkan teknologi yang bisa menambah ketepatan dalam passing bola voli dan untuk melatih
tangan agar terbiasa melakukan passing yang akurat didalam permainan bola voli, dengan
menggunakan elektronik yaitu kontrol dengan menggunakan Arduino Uno dibantu dengan sensor
untuk menghitung mendapatkan hasil passing yang tepat sasaran
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1.PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan suatu kegiatan jasmani yang dilakukan dengan maksud untuk memelihara
kesehatan dan memperkuat otot-otot tubuh. Kegiatan ini dalam perkembangannya dapat dilakukan
sebagai kegiatan yang menghibur, menyenangkan atau juga dilakukan dengan tujuan untuk
meningkatkan prestasi. Disisi lain olahraga juga dapat dijadikan ajang kompetisi dalam
pencapaian sebuah prestasi baik secara individu maupun kelompok.

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak digemari semua lapisan
masyarakat di Indonesia. Olahraga ini dapat dimainkan mulai dari tingkat anak-anak sampai orang
dewasa, baik pria maupun wanita. Dalam melakukan permainan bola voli teknik dasar yang harus
dikuasai adalah passing. Passing adalah salah satu teknik dari bermain bola voli yang sangat penting.
Walaupun pemain mempunyai teknik smash yang baik tetapi jika tidak mempunyai kemampuan
dalam melakukan passing, hal itu akan mejadi celah bagi lawan untuk mematikan perlawanan Kita.
Semua teknik dasar dalam berma in bola voli wajib dipelajari bila ingin menjadi pemain profesional
sehingga dapat menguasai permainan saat bertanding. Untuk memiliki teknik passing yang baik harus
dilakukan latihan rutin maka dari itu dibutuhkan teknologi yang bisa menambah ketepatan dalam
passing bola voli dan untuk melatih tangan agar terbiasa melakukan passing yang akurat didalam
permainan bola voli, dengan menggunakan elektronik akan mendapatkan dan membantu mengenai
sasaran passing yang optimal.

Penulis menggunakan sensor infrared yang berfungsi apabila bola melewati sensor tersebut
maka sensor akan menghitung jumlah passing di dalam latihan bola voli tersebut, jika seseorang
melakukan passing yang tepat pada sasaran yang telah dipasang sensor maka passing tersebut akan
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dibaca oleh sensor dan masuk dalam hitungan yang tepat. Jika seorang melakukan passing dengan
tidak tepat pada sasaran atau tidak mengenai sensor maka passing tersebut tidak dapat dihitung.

Maka dari itu prototype ini sangat dibutuhkan pada permainan bola voli untuk mengukur teknik
passing yang handal. Dari pembahasan diatas penulis mengangkat judul “Protype Untuk latihan
passing bola voli berbasis nuvoton ARM NUC 120”

1.2. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang ingin di capai dalam protype adalah sebagai berikut :
1. Untuk mengukur kemampuan seseorang dalam passing permainan bola voli.
2. Untuk membantu menghitung hasil yang didapat pada seseorang saat latihan passing dalam
permainan bola voli.

1.3. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang dicapai dalam protype ini adalah sebagai berikut :
1. Membantu dalam melakukan latihan akurasi passing dalam permainan bola voli.
2. Menambah pembuatan alat dibidang teknologi eletronika

1.3. Ruang Lingkup Penelitian
Dalam penelitian ini membuat protype menghitung passing permainan bola voli.

2.TINJAUAN PUSTAKA
2.1  Resistor

Resistor atau disebut juga dengan Hambatan adalah Komponen Elektronika yang berfungsi
untuk menghambat arus listrik dalam suatu rangkaian Elektronika.
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Gambar 2.1 a. Bentuk Fisik Resistor
b. Simbol Resistor
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2.2 Kapasitor
Kapasitor atau disebut juga dengan Kondensator adalah Komponen Elektronika yang dapat
menyimpan muatan listrik dalam sementara waktu.
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Gambar 2.2 a. Simbol Kapasitor Bipolar
b. Bentuk Fisik Kapasitor Bipolar
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Gambar 2.3 a. Simbol Kapasitor Non Polar
b. Bentuk Fisik Kapasitor Non Polar

2.3 Dioda
Dioda adalah salah satu komponen elektronika yang berfungsi sebagai penyearah.
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Gambar 2.4 a. Bentuk Fisik Foto Dioda
b. Simbol Foto Dioda

2.3.2 LED (Light Emitting Dioda )

LED adalah dioda yang dapat memancarkan cahaya apabila diberi tegangan maju (forward
bias). Led memiliki kutub positif dan kutub negatif yang apabila terpasang terbalik led tidak akan
memancarkan cahayanya.

@ (b)
Gambar 2.5 a. Simbol LED
b. Bentuk Fisik LED

2.4 Transistor
Transistor dapat berfungsi sebagai saklar dan juga dapat berfungsi sebagai saklar..
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Gambar 2.6 Tansistor
2.5 1C Regulator

IC regulator atau yang sering disebut sebagai regulator tegangan penstabil tegangan

Gambar 2.7 Bentuk Fisik IC Regulator 7812

2.6 Limit switch

Limit switch merupakan jenis saklar yang dilengkapi dengan katup yang berfungsi
menggantikan tombol..

(@ (b)
Gambar 2.8 a. Simbol Limit Switch
b. Bentuk Fisik Limit Switch

2.7 DT-ARM NUC 120 (NUVOTON)

DT-ARM NUC120 Board merupakan sebuah modul mikrokontroler 32-bit berbasis ARM
Cortex-M0. dengan 48 MHz. Telah dilengkapi dengan Full Speed USB 2.0 Device Controller yang
sangat fleksibel dan dapat dikonfigurasi untuk berbagai aplikasi berbasis USB.
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Gambar 2.9 DT-ARM NUC 120

2.8 Rele
Rele adalah saklar elektronik yang dapat membuka atau menutup rangkaian dengan
menggunakan kontrol dari rangkaian elektronik lain.
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Gambar 2.10 a. Simbol rele
b. Bentuk fisik rele

2.9 LCD (Liquid Crystal Display)
Liquid Crystal Display (LCD) berfungsi untuk memberikan pesan atau menampilkan karekter
tulisan. Yang dilihat dalam gelap.

T FH
Gambar 2.11 LCD 16 X2

2.10 Transformator
Trafo atau transformator adalah pengubah tegangan listrik bolak-balik agar diperoleh tegangan
yang diinginkan (lebih besar atau lebih kecil).
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Gambar 2.12 a. Simbol transformer
b. Transformer
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3.RANCANG BANGUN ALAT

Rancang bangun alat atau sering disebut perancangan adalah tahap terpenting dari seluruh
prosepembuatan alat.

3.1 Tujuan Perancangan

Prototype alat ini mempunyai tujuan untuk mendapatkan hasil akhir yang baik seperti yang
diharapkan, dengan memperhatikan penggunaan komponen yang murah serta mudah didapatkan
dipasaran

3.2 Diagram Blok Rangkaian
Diagram blok rangkaian merupakan salah satu bagian terpenting dalam protype

Bola Sensor > LCD
voli Limit Switch
»| Relay
NuvotoNUC v
120 l
4 Buzer
Power supplair

Gambar 3.1 Diagram Blok Rangkaian Alat Penghitung Latihan Passing Bola VVoli Dengan Sensor
Limit Switch

3.3 Langkah Perancangan
Gambar 3.2 Berikut adalah gambar rangkaian penyearah gelombang penuh dengan model bridge :
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Gambar 3.2 Skematik Rangkaian Power Supply

3.4 Perancangan Rangkaian Driver Relay
Driver reley berfungsi sebagai saklar magnetik untuk mengaktifkan buzer saat
penghitungan pasing pada latihan voli. Buzer akan aktif jika pasing akurat mengenai sensor
infrared, Sedangkan saat pasing tidak tepat mengarah ke sensor maka buzer tidak akan aktif
sehingga perhitungan jumlah pasing tidak tertampil di LCD.
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Gambar 3.4 Skema Rangkaian Input dan kontrol
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4.Pembahasan
4.1 Pengujian Alat

Pengujian alat dilakukan agar dapat mengetahui alat yang dirancang bekerja dengan baik atau
tidak. Selanjutnya setelah pengujian alat adalah menganalisa hasil dari pengukuran.
4.2  Titik Pengujian Alat

Titik pengukuran pada Alat Penghitung Latihan passing ini menggunakan Sensor Limit switch
Sebagai Pembaca Arus terdiri dari berbagai bagian. Pada setiap Titik Pengukuran (TP) yang
dilakukan memiliki fungsi dan tujuan masing-masing sesuai dengan kebutuhan pengukuran.

a.

b.

C.

TP1 adalah mengukur pada keluaran Trafo 12v.

TP2 adalah mengukur tegangan masukan dan tegangan keluaran dari IC
Regulator 7812 dan 7805.

TP3 adalah mengukur tegangan sensor arus ACS 712 sebagai pembaca arus
normal ataukah arus melebihi batas normal.

TP4 adalah mengukur tegangan masukan pada Nuvoton.

TP5 adalah mengukur tegangan masukan pada driver rele dan buzzer.

TP6 adalah mengukur tegangan masukan pada LCD

TP 2

Gambar 4.1 Titik Pengukuran Rangkaian

Tabel 4.1 Hasil Pengukuran Rangkaian Regulator

Banyaknya Pengukuran (V , _
NO. | Titik Pengukuran yery J M) le X
1 2 3 4 5
1 | TP1 (Trafo) 12 12 12 12 12 60 12
2 | TP2 INPUT (7805) 13,80 | 13,79 | 13,79 | 13,83 | 13,81 | 69,02 | 13,80

TP2 OUTPUT (7805) 5 5 5 5 5 25 5
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3 | TP2 INPUT (7812) 10,90 | 10,90 | 10,89 | 10,90 | 10,90 | 54.49 | 10,89
TP2 OUTPUT
(7812) 9,49 9,48 | 950 | 9,47 | 9,49 | 47,43 | 9,486
Tabel 4.2 Hasil pengukuran tegangan:
No Sensor ACS 712 Hasil pengukuran (V) z x| X
1 2 3 4 5
1 | Vout Sensor 247 | 246 | 2,48 | 2,47 | 2,48 | 12,36 | 2,06
o | Lbuah Lampu (Keadaan Arus 253 | 253 | 253 | 2,53 | 2,53 | 12,65 | 2,10
Normal )
3 | 2 buah Lampu (Keadaan Arus 2555 | 2,55 | 255 | 2,55 | 2,55 | 12,75 | 2,125
Normal )
3 buah Lampu ( Keadaan Arus
4 Normal ) 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 13 2,167
5 | 4 buah Lampu (Keadaan Arus 262 | 262 | 2,62 | 2,62 | 262 | 131 | 2,183
Normal )
g | °Dbuah Lampu (Keadaan Arus 2,66 | 2,66 | 2,66 | 2,66 | 266 | 133 | 2,21
Melebihi Batas)
Tabel 4.3 Hasil Pengukuran Tegangan Arduino Nuc 120 TP4
Pengukuran (V) z % P
Nuvoton 1 2 3 4 >
5,12 5,13 511 5,13 5,12 25,61 5,122
Tabel 4.4 Hasil Pengukuran TP5 (Rele)
Kondisi Rele (V) z X X
1 2 3 4 5
Aktif 4,93 4,93 4,94 4,93 4,93 24,66 4,932
Tabel 4.5 Hasil Pengukuran TP5 (Buzzer)
Kondisi Buzzer (V) z Xi X
1 2 3 4 5
Aktif 4,12 4,05 4,12 4,10 3,90 20.29 4,058
Tabel 4.6 Hasil Pengukuran TP6 (LCD)
LCD (V . _
Kondisi ) le X
1 2 3 4 5
Aktif 5,12 5,13 5,07 5,06 511 25,49 5,098




Dari hasil penukuran diatas dapat dilihat nilai hasil pengukuran tidak ada perubahan, ini berarti bahwa
protype ini menunjukan berjalan dengan baik.

5.  PENUTUP
Dari hasil proses diatas prototype ini mempunyai kapasitas sesuai dengan target yang ingin
diharapkan dengan beberapa kesimpulan;
1. Dari pengukuran berarti hasil passing yang jatuh pada titik yang dinginkan dapat
diperoleh dengan passing yang tepat
2. Dengan dihasilkan passing tepat pada titik sasaran akan yang bertambah banyak akan
meningkatkan kemampuan pemain dalam hal passing
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